Offene Fragen

o Kann ich mit der Nagelspange Sport machen?
Ja, das ist kein Problem, es sollte jedoch auf gutes
Schuhwerk geachtet werden.

o Kann ich mit der Nagelspange duschen,
baden oder schwimmen?
Alle drei Aktivitdten sind ohne Einschrankungen
ausfuhrbar.

o Ist die Nagelspange sehr auffallig?
Das hangt vom Spangensystem ab, es gibt
Systeme die weniger auffallig sind als andere.

o Konnen Nagelspangen auch bei Kindern
angelegt werden?
Ja, daftir sind die Systeme gut geeignet.

o Kann ich eine Nagelspange liberlackieren?
Ja, das ist grundsatzlich machbar.

o Kann es nach einer abgeschlossenen
Behandlung wieder zum Einrollen des
Nagels kommen?

Bei jeder Behandlung kann es zum Ruckfall
kommen, jedoch nur in Einzelféllen.

Bei Ruckfragen, z. B. zu den unterschiedlichen
Nagelspangen und deren Anwendung, stehen wir
gerne zur Verfigung und freuen uns auf eine gute
und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

seit dem 01.07.2022 steht Ihnen eine neue podologi-
sche Leistung zur Verfligung.

Leiden sie unter eingewachsenen Zehennageln?

Dann haben Sie nun die Méglichkeit, eine Nagel-
spangenbehandlung zu beantragen, deren Kosten
von der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
Ubernommen wird.

Was passiert bei einer Nagelkorrekturbehandlung?

Ihr Podologe wird eine individuell angefertigte oder
fertige Korrekturspange an dem betroffenen Nagel
anpassen, damit dieser wieder in einer nattrlichen
Form nachwachsen kann.

Dies ist in der Regel schmerzfrei und hat so gut wie
keine Nebenwirkungen.

Welche Vorteile hat die Nagelspangentherapie?
o Schnelle Schmerzlinderung

o Eine dauerhafte Nagelkorrektur & bessere Optik

o Erhalt des Nagelbetts in gesamter Breite

o Vermeidung von operativen Komplikationen

o Sofort belastbar

Welche Spangensysteme gibt es?

Es gibt zwei Moglichkeiten der Nagelspangen-

behandlung:

o Nagelspangen, welche unter den freien Nagelrand
gehakt werden

o Nagelspangen, welche direkt auf den Nagel
geklebt werden

Welches System ist fiir mich geeignet?

Jedes System hat die gleiche Aufgabe: den Nagel
zu begradigen. Jedoch ist die Funktionsweise der
Nagelkorrektursysteme unterschiedlich.

Welches System fir Sie am besten passt, wird |hr

behandelnder Podologe mit Innen abstimmen.

Wann ist eine Nagelkorrekturbehandlung fiir
mich geeignet?

o Bei eingerollten Nageln

o Bej eingewachsenen Ndgeln

o \erhornungen in der Nagelfalz

o Hlhneraugen in der Nagelfalz

o Entziindungen im Bereich der Nagelfalz

Wichtig:

Fur die Erstattung durch die GKV benétigen Sie eine
arztliche Verordnung. Nicht alle Diagnosen werden
von der GKV bezahlt! Lassen Sie sich hierzu von uns
beraten.

Wie lange dauert eine Nagelkorrekturbehand-
lung?

Die Lange der Behandlung richtet sich nach der
Schwere der Diagnose.

In der Regel dauert die Behandlung 6-12 Monate.

Wie oft muss ich in die Praxis kommen?

Der Sitz der Nagelspange sollte alle 3-6 Wochen
kontrolliert und korrigiert werden.

Bei Verlust der Spange muss ebenfalls ein Termin
vereinbart werden.



